SIETE PASOS EN OCULTISMO PRACTICA 
LECCION SEIS 


Aunque la subconsciencia responde mejor a sugestiones que a ordenes 
directas, es, no obstante, necesario transferirle una imagen específica de las 
resultados deseadas. 


Esta imagen no es una orden. Las palabras en las cuales la establece, al 
principio de su práctica, formulan su voluntad y su deseo, pero no intentan dictar 
a la subconciencia las medios a métodos por los cuales su deseo será 
transformada en realidad actual, externa. 


La imagen especifica es necesaria porque sus detalles producen la 
asociación subconsciente de ideas. Sus poderes ocultos son puestas en juego a 
través de esta asociación y no por un conato para forzar a la subconciencia hacia 
modalidades particulares de actividad. 

El punto importante que debe recordar acerca del trabajo de la 
subconciencia es que ella se encuentra siempre por debajo del nivel del 
pensamiento consciente. Así como Usted no puede ver las transformaciones 
subterráneas que cambian una "semilla en planta, tampoco puede ver los 
trabajos ocultos de la subconciencia. No es de beneficio alguno escudriñarlos. Lo 
que necesita es el conocimiento de algunos métodos prácticos para plantar su 
semilla mental. La semilla es la imagen especifica de lo que desea. 

Cuando haya formulado su imagen mental, usando lápiz y papel para 
obtener cuantos detalles conciernen al peso, a la forma, al color, a la acción, etc., 
en la manera mas completa posible, puede empezarse el proceso de transferir 
esta imagen a la subconciencia. Esta lección está dedicada al proceso exacto que 
debe seguir para efectuar esta transferencia. 


Permítasenos, ante todo, repetir la advertencia dada en la Lección l. 
Mantenga estricto silencio acerca de su meta. Este principio de absoluta 
reserva es uno de los más importantes en todo el campo de la sicología oculta 
práctica. Conserve la energía que otras personas desperdician en hablar de lo 
que intentan llevar a cabo. 


La Biblia está plena de sicología y dice en verdad que la lengua es un 
miembro sin gobierno. Hablar acerca de sus planes disipa la energía suficiente 
para conducir los a conclusión con éxito. Está escrito: "El mundo pertenece a los 
silenciosos". Mantener silencio desenvuelve poder, físico y psíquico. Observe esta 
regla con el mayor cuidado. 


Separe algunos minutas cada día. Retírese a una habitación donde esté 
libre de interrupciones. Siéntese en una silla confortable y de espaldar recto. No 
cruce las piernas. Deje sus manos descansando suavemente en su regazo. 
Siéntese erecto; su cabeza, cuello y espalda en línea recta. 


No se relaje. Ni se ponga tenso. La postura correcta es aquella en la cual 
todo músculo voluntario está libre de tensión, pero plenamente vivo. 


Recite su frase de propósito una vez firme y vigorosamente. A menos de 
que pueda ser escuchado, dígala en voz alta. 


Entonces cierre los ojos y repase mentalmente las detalles del cuadro del 


resultado que quiere materializar. Obsérvese cuidadosamente y cuando su mente 
vague, traiga suavemente su atención hacia 
la imagen mental. 


Como se explicó en la Lección 5. vea esta imagen como una realidad 
presente. Ponga toda su atención en hacer que los detallas aparezcan en el 
campo de visión mental con todo detalle nítido y claro. Si no es "imaginativo", se 
encontrará recitando una descripción de los detalles de su imagen en lugar de 
visualizarlos. Trate, no obstante, de formar imágenes que correspondan a las 
palabras. A mayor esfuerzo en hacerlo, más definida llegará a ser la imagen. 
Cualesquiera sean los problemas que pueda tener en hacer imagenes mentales 
claras, se irán corrigiendo gradualmente durante su trabajo con el Tarot, que 
empezará dentro de dos semanas. 


Empiece siempre con los grandes rasgos de la imagen mental. Después de 
que haya hecho el esquema general, pase a los detalles. En las primeras etapas 
de su práctica, el período de cinco minutos de concentración puede pasar antes 
de que haya completado la imagen. Esté seguro de suspender al final de cinco 
minutos. 


Al día siguiente empiece con un repaso rápido de lo que hizo el día 
precedente. Luego colóquese en el punto en donde abandonó y desenvuelva la 
imagen adicionando detalles tanto como pueda en cinco minutos. Continúe así, 
día tras día, hasta que haya completado su modelo mental del resultado deseado. 


Empezando siempre con una revisión rápida de las características y 
detalles principales de su trabajo, descubrirá que tiene tiempo para muchos 
detalles adicionales antes del final del período de cinco minutos. 


El tiempo empleado en repasar no debe ser contado como parte de los 
cinco minutos. Pero no debe ser largo. El período de cinco minutos debe estar 
dedicado exclusivamente a tratar de añadir algo a lo que ya se ha hecho 
anteriormente. 


Como todo lo que aprendemos, los primeros pasos de esta práctica son 
lentos. Manteniéndose regularmente en ellos, de ser posible temprano en la 
mañana, antes de iniciar la rutina del día, pronto obtendrá gran habilidad. Antes 
de mucho, será capaz de trazar la imagen completa, desde sus características 
principales hasta sus más pequeños detalles, en mucho menos de cinco minutos. 
A medida que repita está práctica una y otra vez durante los años siguientes, se 
encontrará siendo capaz de formar nuevas imágenes con perfecta facilidad y con 
gran rapidez. Poder hacer esto es una de las más valiosas habilidades que puede 
adquirir. 


Durante su práctica matutina mantenga fuera de su conciencia todo 
pensamiento del futuro. Está haciendo un modelo mental que existe actualmente, 
ahora mismo. No importa cuáles puedan ser las circunstancias externas, su 
imagen mental es también parte de esas circunstancias. Porque si usted observa 
cuidadosamente lo que ocurre mientras hace imágenes mentales, descubrirá que 
quien hace las imágenes y las observa, esta en el centro de su campo mental ten 
verdaderamente como está en el centro del campo físico que rodee su cuerpo. 


Así que sus imágenes mentales son parte real y verdadera de su medio 
ambiente, como lo son los objetos físicos fuera de su cuerpo. 


Además, su campo de imaginación mental es la parte que controla sus 
circunstancias. Porque aunque sea incapaz de trazar las conexiones entre las 
imágenes mentales que ha sostenido en el pasado y las condiciones que está 
experimentando ahora, las condiciones de hoy son el resultado de las imágenes 
de ayer. 


Usted mismo ha construido las circunstancias que vive en el presente por 
respuesta subconsciente a su imaginación mental. Su futuro será la 
materialización de lo que imagina ahora. Cambiando su imaginación mental de 
negativa en positiva, pone en movimiento fuerzas que harán de su mundo lo que 
usted quiera que este sea. Seleccione un objetivo, imagínele claramente y siga 
estas instrucciones para transferirlo a la subconciencia. El resultado será que 
sus experiencias reales corresponderán a sus modelos mentales. Recuerde la ley: 


Los pensamientos toman siempre forma en acción, a menos de obstruidos por 
pensamientos opuestos y las imágenes mentales tienden SIEMPRE a 
materializarse. 


La práctica de la mañana debe ser repetida durante el día cuando tenga 
unos pocos minutos que pueda utilizar. Encontrará que es mucho mejor usar su 
mente creativamente que permitirle flotar a la deriva como lo hacen la mayoría 
de las personas. Cuando se aferran estados negativos de la mente y se encuentra 
temiendo el futuro, vacilante, o acosado por la angustia, el hecho de tener sus 
modelos mentales preparados seré de gran ventaja. 


Hace mucho tiempo se descubrió que la forma de vencer los estados 
indeseables de la mente, esos estados vacilantes y pesimistas; es atrayendo sus 
opuestos al campo de la conciencia. Usted no tiene que traspalar la oscuridad. 
Simplemente encienda la luz. Tratar de desembarazarse por la fuerza o suprimir 
un pensamiento oscuro violentamente, es perdida de tiempo y de esfuerzo. 
Utilice toda su energía en construir estados positivos. Ellos vencerán 
automáticamente los estados negativos. Cuando haya construido un modelo 
mental que sea la expresión de un deseo sincero, logrará la mayor protección 
contra actividades mentales negativas. 


Con su práctica matinal hará cada día más fácil atraer la imaginación 
positiva. Pronto alcanzará un estado de desarrollo en el que será fácil tener 
siempre pensamientos positivos y constructivos. 


Toda esta práctica tiene por objeto perfeccionar una imagen. Esto es muy 
importante porque las imágenes particularizadas son las únicas que tienen 
suficiente poder para penetrar profundamente en la subconciencia y poner en 
marcha los procesos ocultos que conducen a la materialización. 


Una práctica adicional debe hacerse por la noche después de que se haya 
ido a la cama, con la luz apagada y encontrándose cómodo. Esta práctica le 
capacitará para transferir la imagen a la subconciencia. 

El primer requisito para tener éxito en esta práctica es el relajamiento 
físico total. Para asegurarlo, empiece por loa dedos de los pies. Póngalos 
ligeramente en tensión. Esto focalizará su conciencia en las células motoras de 
su cerebro que controla sus pies. Tan pronto como haya hecho esto, relaje todos 
los músculos de los pies. 


En seguida fije la atención en los músculos de las piernas, entra las rodillas y 


los tobillos. Póngalos ligeramente en tensión y luego relájelos. Siga en esta 
manera poniendo en tensión y relajando los músculos entre las rodillas y las 
caderas. 

Ahora tome una respiración profunda y mueva los abdominales mientras 
sostiene la respiración. Luego lance el aire y relaje los músculos. Tome otra 
respiración y esta vez tense y relaje los músculos sobre el pecho. Relájese y 
exhale. 


Ahora tense los músculos de la espalda y luego relájelos. Siga el mismo 
procedimiento con los músculos de los hombros. 


En seguida por el mismo procedimiento, relaje los músculos de las manos, 
antebrazos y brazos. Después relaje los músculos del cuello. Entonces tense los 
músculos faciales vigorosamente y relájelos completamente. 


Damos estas direcciones en detalle para estar seguros de que comprende 
la idea de que la tensión debe preceder siempre a la relajación. La tensión eleva 
la actividad de las células del centro motor que controla los músculos. 


Relajación, recuérdelo, es control. No solamente control de los músculos 
mismos sino control de la fuerza nerviosa que les da energía y control de los 
centros cerebrales que distribuyen esta fuerza nerviosa. 


Por la relajación completa puede hacer contacto con los centros físicos de 
la subconciencia que son los eslabones entre la mente auto-consciente y los más 
profundos centros subconscientes. Porque la acción de las células cerebrales que 
controlan sus músculos es ciertamente una acción tan subconsciente como 
cualquier otro poder de ese campo mental oculto. 


Cuando, por relajación, puede retirar la fuerza nerviosa a voluntad de 
cualquier parte de un sistema muscular voluntario, llega a ser Adepto en la 
primera de una serie de ejercicios que conducen al dominio extraordinario de la 
mente y del cuerpo. 


Al finalizar los ejercicios de relajamiento estará listo para transferir, la 
imagen singular a la subconciencia. Traiga la imagen definida y clara, ante los 
ojos de la mente. Puede parecerle que la ve en la oscuridad a más o menos un 
pie frente a sus ojos. O usted puede ser una de esas personas que ven sus 
imágenes mentales entre los ojos y los párpados cerrados. Otros, con los ojos 
cerrados, ven la imagen en un espacio mental que sienten dentro de la cabeza, 
detrás de la frente. Como quiera que se presente para usted, imagine que está 
imprimiendo esta imagen sobre las células de su cerebro en la parte posterior de 
la cabeza. Esto es más fácil de lo que pueda parecer. 


Después de algunos intentos, obtendrá la destreza para llevar la imagen 
mentalmente a la parte posterior de su cerebro y fijarla allí. 


Esta fijación de la imagen en la parte posterior del cerebro es algo real y 
ocurre efectivamente. Este no es un truco para engañar la subconciencia, lo cual 
ya hemos dicho que no debe hacerse jamás. 


E1 centro de la visión está localizado en la parte posterior de la cabeza y 
las células de ese centro son aquellas cuya actividad la provee con todas las 
imágenes visuales. Cuando la luz toca la retina, ocurren estímulos químicos que 


llevan la imagen a las células en el centro visual haciéndole entrar en acción y 
capacitándole para ver, es decir, entra en su conciencia, una correlación síquica 
de la imagen. 

En la misma manera, cuando crea una imagen mental clara, como se 
discutió en el texto precedente y la lleva conscientemente al centro visual como 
se explicó, realiza una operación análoga en todo respecto al acto de ver, y esta 
imagen mental empieza de inmediato a ser impresa sobre las células del centro 
visual. Estas células, actuando sobre la conciencia con esta imagen mental, son 
ahora capaces de asistirle en la iniciación de una serie de sugestiones que serán 
aceptadas por la subconciencia. Una vez aceptadas, la subconciencia trabaja en 
su modalidad, en verdad, misteriosa y sublime para materializar la imagen. 
Eventualmente verá esta imagen concretada como realidad y viviente en el 
mundo que le rodea. 

Tan pronto como haya completado este ejercicio, prepárese para el sueño. 
Si el trabajo mental que ha efectuado le desvela, haga una vez más el proceso de 
tensión-relajación. Luego deseche todo pensamiento acerca de su propósito o 
imagen. Si encuentra que algunas ideas conectadas con el tienden a recurrir aún 
después de la relajación, dirija su atención hacia el recuerdo de algún incidente 
placentero de su pasado y revívalo. La consideración principal es detener todo 
otro pensamiento consciente acerca de su propósito antes de quedar dormido. 


Lo que se acaba de explicar es básico en la mayoría de las escuelas 
elementales da pensamiento metafísico. Puede que usted haya tratado de 
practicar técnicas similares durante muchos años con variados grados de éxito. 
Puede que se haya preguntado porque es que algunas veces los principios 
parecen trabajar con rapidez milagrosa, mientras que otras encuentra difícil, si 
no imposible, entonarse constantemente en los estados más positivos de la 
mente. Así como el conocimiento de la simple aritmética es esencial como 
preliminar para el álgebra, la geometría y las matemáticas más avanzadas, así El 
conocimiento de los poderes de la conciencia y de prácticas como las que se 
indican en nuestras primeras siete lecciones, son esenciales como preparación 
para las técnicas del Tarot y de la Qabalah de los CONSTRUCTORES DEL 
ADYTUM. 


Estas técnicas serán explicadas en los cursos más avanzados que está 
próximo a empezar. Las causas de fracasos anteriores llegarán, gradualmente, a 
ser aparentes y podrán ser eliminadas. 


